Gezondheid
in Zicht Datacoalitie

Rijnmond

GO,

Invulformat van wijkscan naar wijkdiagnose

Inleiding

Doel: Inzicht krijgen in welke problemen & uitdagingen de bewoners ervaring in de wijk door
eigenkennis te combineren met data over de wijk.

Wat gaan we vandaag doen?
e Stap voor stap doornemen en interpreteren van data over de wijk.
e Dataduiden enverbinden aan jullie kennis.
e Opvallende zaken benoemen en beschrijven.
e Datavertalen naar actie.

Over welk gebied/wijk willen jullie samen een wijkdiagnose maken?

Wat is typisch voor de wijk en de bewoners?
Hulpvragen: Wat maakt iemand uit deze wijk anders dan iemand uit een ander gedeelte van de
regio? Wat vertel jij op een verjaardag over de wijk waarin je werkt?

Start

1. Ganaar het dashboard op de website: https://wijkscan.timformatie.nl/
2. Selecteer: de wijk of buurt waar je in geinteresseerd bent.
e Tip: CBS noemt wijken wat we in Rotterdam gebieden noemen. Zo is Charlois een
wijk en Carnisse een buurt.
3. Klik op Verder.
4. Dan opent het dashboard zich voor jou wijk (check linksboven of je de juiste wijk/buurt
hebt geselecteerd hebt).
5. Selecteer rechtsboven het vergelijkingsgebied: Rotterdam of Rijnmond.
a. Welke vergelijking is het meest passend en waarom?
b. Gebruik deze vergelijking tijdens het invullen van het document.


https://wijkscan.timformatie.nl/

Tabblad - demografie

Vraag 1 - Wat is het inwonersaantal?
e Hoeis de leeftijdsverdeling in jouw wijk?
e Wonen er veel ouderen of juist meer jongeren?
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Vraag 2 - Hoe is de sociaal-economische status?
e Hoeisditin vergelijking met Rijnmond/Rotterdam?
e Isditherkenbaar?

Vraag 3 - Wat is het percentage mensen met een migratie-achtergrond?
e Hoeisditin vergelijking met het Rijnmond/Rotterdam?

Vraag 4 - Hoe is de ervaren gezondheid in jouw wijk?

e Hoeveel procent van de bewoners heeft één of meer langdurige aandoeningen?

o Kloptdit metjouw eigen inschatting?

Vraag 5 - Wat is jullie eerste deelconclusie over demografie?
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Tabblad — mentale gezondheid

Vraag 1 - Hoe staat het met de eenzaamheid in de wijk van de 18+ers?
e Algemeen, emotionele en sociale eenzaamheid?
e Hoeisditin vergelijking met het Rijnmond/Rotterdam?

Uitleg:

Emotionele eenzaamheid treedt op als iemand een hechte, intieme band mist met één of
meerdere personen. Meestal gaat het om de levenspartner. Er is een emotionele behoefte.
Sociale eenzaamheid draait om minder contact hebben met andere mensen dan je wenst. Denk
aan het missen van vrienden, kennissen of collega’s. Het sociaal netwerk schiet tekort. Er is een
sociale behoefte.

Vraag 2 - Wat is het percentage van 18+ers met psychische klachten?
e |sdit meer of minder dan je had verwacht?

Vraag 3 -Hoe is het in de wijk gesteld met angst en depressie?
(obv de cijfers van hoog risico op angst of depressie en gedachten aan suicide de laatste 12
maanden).

Vraag 4 - Wat is de deelconclusie over de mentale gezondheid?




Tabblad - leefstijl

Vraag 1 - Wat gaat goed op het gebied van leefstijl?
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Vraag 2 - Wat gaat minder op het gebied van leefstijl?

Vraag 3 - Is dit herkenbaar? Wat vind je opvallend?

Vraag 4 - Wat is de deelconclusie over de leefstijl?
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Tabblad - 65+ [ ]

Deze data gaan dus specifiek over bewoners van 65 jaar en ouder.

Vraag 1 - Hoe staat het met de eenzaamheid van 65+?
Denk hierbij weer aan algemeen, sociaal en emotionele eenzaamheid (zoals
jullie eerder bij mentale gezondheid deden).

Vraag 2 - Hoe is de gezondheid van de 65+ers in de wijk?
(gebaseerd op de data over beperkt vanwege gezondheid en ervaren gezondheid)
e Hoeisditinvergelijking met het Rijnmond/Rotterdam? (beter of slechter?)

Vraag 3 - Hoe is de leefstijl van de 65+-ers?
e Wat gaat hierin goed?
e Watkan hierin beter?

Vraag 4 - Is de data over 65+ vergelijkbaar met de data over alle 18+ers uit de wijk?

Vraag 5 - Wat is de deelconclusie over ouderen?
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Tabblad profielen .
Vergelijk de wijk met Rijnmond en Rotterdam. (kies: geselecteteerde wijk(en)
individueel). Dit geeft een intuitief inzicht in de gezondheid van de wijk. ‘

Vraag 1 - Wat valt je hierin op?
e Kunje eenrelatie leggen tussen demografie en de gezondheid?

Overkoepelend

Vraag 1 - Wat zijn de grootste problemen in de wijk?
(Op basis van jouw ervaringen, huidige wijkplannen en de data)

Vraag 2 - Zijn er thema’s/problematiek die je veel tegenkomt die nu niet met data onderbouwd
zijn?

Dit format is een belangrijke start in het maken van een wijkdiagnose.
Vraag 3 - Welke stappen hebben jullie hier verder nog nodig? Welke afspraken kun je hier samen
over maken?
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